
8 月 12日 (水 ) ～　先着 8組
TEL：045-912-5135 ( 電話または来所にて )

都筑区子育て支援センターポポラ
コミュニティルーム

プレママ・プレパパ、　0歳児の親子

 赤ちゃんってどうしてこんなに泣くの？！
でも泣くことには意味があるんです！

ポポラ相談員のミニ講座＆フリートークで
赤ちゃんの心を知って、「脳」と「感情」を育てよう♪

無 料

松本 清子 先生

9月12日（土）
ポポラ専門相談員

臨床心理士 /公認心理師

日程

対象

会場

参加費

申込
問合せ

「赤ちゃんの心を知ろう」「赤ちゃんの心を知ろう」

「知ると知らないでは大違い！」
という声を受けて

今年も開催します♪

2026.7

講師

・ 赤ちゃんは言葉が通じなくてもママパパの

表情からいろいろなことを感じとっていると

わかりました。 （ママ） 

・ 漠然とイメージしていた赤ちゃんの心を

知ることができて、 早く赤ちゃんに会いた

いと思いました。 （プレママ）

開館時間　火～土　１０ ： ００～１７ ： ００

　　　　　　　　　　　　　（ひろばは 16:00 まで） 

TEL　045-912-5135

都筑区子育て支援センターポポラ

休館日　日 ・ 月 ・ 祝

　　　　（月曜日が祝日の場合は翌火曜日も休館）

ポポラＨＰ→

センター北駅 /ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞﾀｳﾝあいたい５F

FAX　045-912-5160

14：30～ 15：45

前回参加者の声


