
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢出産ママの会 

 「 周りに 同年代のママが少ない」 「気軽に 話せる相手がほしいなあ」  

そんな思いを、ゆっくり話せる 時間をつくりました 。  

 

子育てのこと、 体調や体力のこと、これからのこと … 

同じ経験を持つママ同士で、 気軽におしゃべりしながら ヒントや気づきを交換

してみませんか。  

日時： 7月 23 日（ 木） 14: 00～15： 00 

場所：ポポラ  コミュニティルーム  

対象： おおむね 40 歳以上で子育てをスタートした方  

申込：  6/23（ 火） 10： 00～ 
   ポポラに TEL(045 -912-5135)または来所にて  

【 主催・問合せ】  

都筑区子育て支援センターポポラ  
 
都筑区中川中央 1-1-3 ショッピングタウンあいたい５ F 
               tel ： 045-912-5135 
 受付時間<10： 00～17： 00> 定休日<日・月・祝日 > 
※本イベントは、施設の利用方法に準じます  

 
 
 

 

 Popola で  


