
チルコロウィークとは、子育てに関わるさまざまな人たちが、

知り合うためのきっかけづくりとして行うイベントウィークです。子育てに関係

するイベントや講座、ワークショップなどを行います。
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申込
問合せ 

チルコロ（Circolo）とは、イタリア語で「円」や「サークル」を意味します。

都筑区子育て支援センターＰｏｐola

〒２２４－０００３ 
横浜市都筑区中川中央１－１－３ショッピングタウンあいたい５F

TEL: ０４５－９１２－５１３５

URL: http://www.popola.org/

開館時間 ： 火～土 10 ： 00 ～ 17 ： 00( ひろばは 16 ： 00 まで）

休館日 ： 日 ・ 月 ・ 祝日 ・ 年末年始

ポポラに電話、または来所にてお申込下さい。

金２/１4
子育て系団体の活動を体験してみよう！

「はやね ・ はやおき ・ 四回食」

子どもとの毎日を笑顔で暮らしたいですね。

「おきる ・ねる ・ たべる ・ あそぶ」 の時間が

決まると、 子どもの生活は自然に健康なリズム

を持つようになります。

早寝早起きのための工夫や子どもの食事の

ことなど、 ご一緒に話しませんか？

団体 ： 東京第四友の会

       あざみ野方面 乳幼児グループ

時間 ： 10 ： 30 ～ 11 ： 30

場所 ： ポポラ

定員 ： 親子 10 組

対象 ： どなたでも

申込 ： 事前予約

雑誌 『婦人之友』 『かぞくのじかん』 の愛読者の会

です。 衣 ・ 食 ・ 住 ・ 家計 ・ 子育てなどについて年代

を超えて学び合っています。

　　　     学び系

「東京第四友の会 あざみ野方面

    乳幼児グループ」って？


