
ポポラで遊ぼう !
～障がいのある子 あつまれ♪～

　　 毎月

第３３土土曜日

　　発達に心配があるお子さんや、障がいのあるお子さんも、もっと気軽にポポラに遊びにきてほしい！！　

『障がいのある・なしに関わらず、この地域で共に生き・共に育つ』という願いを込めて、この日を設けています。

　　地域にはいろいろな子どもたち・家族がいます。それをみんなで理解・共有する日にできたらいいな♪　　

　　　　　　　　　　　お子さんに配慮が必要な方は、遠慮なくお伝え下さい。

障がいをもった子を育てている

先輩ママがひろばにいるよ♪

ちょっと気になる子の日

日にち 7/18( 土 ) ・ 8/15( 土 ) ・ 9/19( 土 ) ・ 10/17( 土 )

時　間 10：00 ～ 16：00 ＊予約不要

ポポラ（センター北 /あいたい） ＆ ポポラサテライト（ららぽーと横浜）

同じ日に、ポポラ（センター北）で↓↓やってるよ！

PMAM

場 所

障がいのある子を育てている先輩ママとの

2026.6

ＴＥＬ：045-912-5135

開館時間 : 火～土 10:00 ～ 17:00（ひろばは 16:00 まで） 休館日 : 日・月・祝日・年末年始

都筑区子育て支援センターポポラ ( センター北駅 )

時間：10:30 ～ 11:30
場所：ポポラ コミュニティルーム

＜協力団体＞
Mother’ｓ Jacket 
子どもに障がいがある母親達が中心
のグループです。講演会・本の出版・
セルフヘルプミーティングなどの
活動をしています。

　　ポポラは

 バリアフリー！

ＴＥＬ：045-507-6856　　　　　　　ポポラサテライト ( ららぽーと横浜 )

時間：14:00 ～ 16:00
場所：ポポラ コミュニティルーム

対象：0歳～就学前のお子さんとご家族
定員：親子 5組　　　　　　  
申込：事前予約（ポポラへ電話、来所またはこちらから↑）　 

親子でのんびり、広いお部屋で遊びませんか？！
いつ来ても、いつ帰ってもOK♪はしりまわっても大丈夫！

うちの子ちょっと育てにくい？みんなどうしてるの？など、
障がいのある子を育てている先輩ママと、気軽にお話ししてみ
ませんか。 　同室保育あり・きょうだい児の参加もOKです。

” 横浜子育てパートナー”

にも相談できる

対象：0歳～就学前のお子さんとご家族
定員：親子 5組　　　　　　  
申込：予約不要

（月曜日が祝日の場合は翌火曜日も休館）


