
お申し込みは
フォームから

10:30~11:30
土6 20/
土10 17/

パパのおへや
⼦どもとの過ごし⽅、育児のモヤモヤなど⼦どもとの過ごし⽅、育児のモヤモヤなど

他のパパにも聞いてみたいことはありませんか？他のパパにも聞いてみたいことはありませんか？
参加理由はなんでもOK参加理由はなんでもOK

お⼦さんと⼀緒に遊びながらお⼦さんと⼀緒に遊びながら
パパ同⼠の交流タイムです♪パパ同⼠の交流タイムです♪

子どもとの過ごし方、育児のモヤモヤなど
他のパパにも聞いてみたいことはありませんか？

参加理由はなんでもOK
お子さんと一緒に遊びながら
パパ同士の交流タイムです♪

仕事と育児仕事と育児
のバランスのバランス

どうしている？どうしている？

仕事と育児
のバランス

どうしている？

おすすめのおすすめの
遊び場は？遊び場は？
おすすめの
遊び場は？

2026

０～3歳くらいまでのお子さんがいるパパ
これからお子さんをむかえるパパ
　＜定員：5組くらい＞

場
所

日
時

都筑区子育て支援センター
ポポラサテライト お茶の間サロン
                         （ららぽーと横浜3階）

ポポラサテライト（ららぽーと横浜）

都筑区子育て⽀援センターポポラサテライト
都筑区池辺町4035-1　三井ショッピングパークららぽーと横浜３階

＼お問い合わせ／

育休や育休や
職場復帰のこと職場復帰のこと
知りたいな知りたいな

育休や
職場復帰のこと
知りたいな

TEL:045-507-6856　FAX:045-507-6857
open：10：00～17：00（ひろばは16：00まで）
close:日・⽉・祝⽇・年末年始・⽉曜⽇が祝⽇の場合の翌⽕曜⽇

対
象

申込開始：①5/20(水）〜

2026.4

お子さんと

一緒にどうぞ！

※先着順

ママに時間をママに時間を
つくってあげたいなつくってあげたいな

ママに時間を
つくってあげたいな

②9/17(木）〜

①
②
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