
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都筑の 

プレママ・プレパパおでかけリスト♪ 

出産後は一人の時間がほとんど

ないので、ゆっくりのんびりとした時

間を過ごしつつも体力も落とさな

いことが大切だと思います。 

産まれてからわからないこと
ばかりでしたが、思い切って
外に出て、いろんな赤ちゃんと
ママに会えました。みんな同じ
ような気持ちだったとわかり
少し心が楽になりました。 

妊娠中に近所に顔見知りがで
き、出産を喜んでくれてうれしかっ
たです。体調がいい時にお散歩し
てみてね。 

ついつい買いすぎちゃうかわいい赤ちゃんグッズ。 
全然使わなかったモノも・・・。調べておいて必要なとき
産後にネットで購入でもよかったかもと思っています。 

～先輩ママ・パパからのメッセージ～ 
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テクニック的なことは 
本や Web にあるけど、 
家族を思いやる気持ちが
一番大切！ 
子育て楽しんでください。 

 


