
「食物アレルギーで離乳食どうしたらいいの？」

「いつ頃よくなるの？」

「私がわるいの？」 ・ ・ ・ など、 なかなか話せなかったこと、

誰にも話せないようなことも、 アレルギー仲間だから

話せるかも。

いろいろ考えて３回コースにしました。

ポポラ専門相談員

日本アレルギー友の会顧問
アラジーポット監事

臨床心理士で、 ３人の子育て先輩ママです。

 
松本先生って？

時間 ： 14：00 ～ 15：00

定員 ： 家族８組

対象 ： なるべく３回コース全て参加できる方

申込 ： 事前予約

日程 ： ① ２月２５日 ( 土 )

② ３月１ ０日 ( 土 )

③ ４月１ ４日 ( 土 )

☆サポーターとしてポポラ専門相談員の
　　　　　　　　　松本先生が参加します☆

参加にあたり
何か心配のある方は
お気軽にスタッフに
ご相談ください！

２/２１ 火 TUE ２/２２ 水 WED ２/２３ 木 THU ２/２４ 金 FRI

２/２８ 火 TUE ２/２９ 水 WED

３/ １ 木 THU

３/ ２ 金 FRI

社団法人神奈川県看護協会 子育て支援事業

「こんな時どうする？～こどものホームケア」

県民の皆様によりよい看護

サービスの提供と社会貢献を

目指す、 保健師、 助産師、

看護師、 准看護師の職能団体

です。

社団法人
神奈川県看護協会って？

講師 ： 神奈川県立こども医療センター救急外来

      看護師　栗田松代さん　

時間 ： 10 ： 30 ～ 11 ： 30

定員 ： 親子 10 組

対象 ： 未就学児と保護者 

申込 ： 事前予約

子育て中は、 ちょっとしたケガや病気はつきもの。

 「病院に行くタイミングって難しいな」

 「様子を見るって、 どんなふうにすればいいの…」

 「夜中に具合が悪くなった時、

　　　　　　　　朝まで待っても大丈夫？」

 「どれくらいになったら、

　　　　　　　治ったってことなんだろう？」

こどもの具合が悪くなったときのホームケアに

ついて、 看護師さんにいろいろ聞いてみましょう。

アットホーム系
サロン ・ デ ・ チャルラス
   チャルラス都筑って？

子育て系団体の活動を体験してみよう！

「親子で中国語で遊ぼう！ ( 歌♪あり、 体操あり）」

あいたいテナント協力イベント

「男の子のヘアーカット」

テナント ： ヘアーサロン　横浜トニー

時間 ： 11:00 ～ 11:45

定員 ： 親子８組

対象 ： 1 歳半～就学前の男の子

申込 ： 事前予約

男の子のヘアーカットのお悩みにお答えします！

「耳まわりのカットはどうやってやればいいの？」 「カッ

トを嫌がってしまって困ってます…」 など、 ちょっぴり

お悩みのママ。 おうちで簡単にできるカットのコツをプ

ロの理容師さんに教えてもらっちゃおう！！

申込のときに、 どんなことが聞きたいか教えてね♪

３/ ３ 土 SAT子育て系団体の活動を体験してみよう！

「アンダンテ☆パーク」

団体 ： NPO 法人こども応援ネットワーク

ぐるぐる ・ふわふわ ・ごろごろ ・ ビリビリ ・ ゆらゆら。

身近にある物を使って遊んでみませんか☆　わくわく

元気に遊んだり、 ゆっくり座って周りの空気や風を感

じたり…。 来て、見て、触って、感じて、五感で遊ぼう！！

アンダンテ事業部

団体 ： サロン ・ デ ・ チャルラス／チャルラス都筑

時間 ： 10:30 ～ 11:30

定員 ： 親子８組

対象 ： どなたでも

申込 ： 事前予約
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リズミカル♪で 音の 多い 中国語は まるで 音楽

を 聴いているかのよう。 こどもと、 やさしい中国

語の 歌や 体操で 遊んでみませんか。 先生役の

二人は、 私たちと 同じく 子育て 真っ最中の 

中国出身の お母さんです。

終わる頃には、 自己紹介と 数の 数え方を マス

ター、 おまけに ちょっと中国を 旅してきた 気分

にも！ 
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外国出身の お母さんとの

子育て情報交換や お友達

作りなどの 交流の場。
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子育て系団体の活動を体験してみよう！

「G ボールであそぼう！」

G ボールの Gとは、大きい (ジャイアント )・体操 ( ジムナスティック )・

重力の頭文字をとったもの。 このボールを使って乗ったり、はねたり、

転がしたりしてあそびましょう！

時間 ： 10:30～11:30

定員 ： 親子 8組

対象 ： 発達に心配があるお子さんとご家族

      障がいがあるお子さんとご家族

申込 ： 事前予約

団体 ： 社会福祉法人同愛会
つづき地域活動ホーム くさぶえ おもちゃ文庫

くさぶえおもちゃ文庫では、 遊びの中で障がい児の

成長発達を育み、 障がいを超えて子どもや家族交流

を見守っています。

 親子であそぼう
　・そばにいるよ系
つづき地域活動ホーム
　くさぶえ
　おもちゃ文庫って？

おすわりやあんよが
むずかしいお子さんも
あそびにきてね！

いやし系
都筑区 ・ 双子の会って？

毎月第２木曜日。 ハートフルステーションの一室をお借りして

活動しております。 お誕生日会や季節にあわせた遊び。 保育

園の園庭をお借りして外遊びなどなど、 多胎児育児中の仲間

とおしゃべりしながら、 大人も子供も楽しんでます。

子育て系団体の活動を体験してみよう！

「双子 ・ 三つ子を持つママたち集まれ !!」

双子 ・三つ子育児を頑張っている仲間たちと

育児の悩みや楽しさなどについておしゃべりし

たいと思います。

双子 ・ 三つ子を妊娠中のプレママさんも大歓迎

です！

団体 ： 都筑区双子の会

時間 ： 10：30～11：30

定員 ： 親子 5 組

対象 ： 双子 ・ 三つ子の親子

　　  双子 ・ 三つ子を妊娠中の方

申込 ： 事前予約

子育て系団体の活動を体験してみよう！

「やっぱり大切。 こどもの食事」

毎日の食事作りで大事にしていることは何です

か？　心と体が育つこの時期、 バランスよく食

べて元気にすごしてほしいですね。 ぜひ取り入

れたい食品や私達が心掛けている調理の工夫

など聞いていただきながら、 一緒にお話ししま

しょう。

時間 ： 10：30～11：30

定員 ： 親子１０組

対象 ： どなたでも

申込 ： 事前予約

団体 ： 東京第四友の会

　　　あざみ野方面

　　　乳幼児グループ

アウトドア系

NPO法人もあなキッズ自然楽校って？

代表　関山　隆一

ニュージーランドの国立公園でのガイドを経て、 ２００７年に NPO もなあキッズ

自然楽校を設立。 現在幼小児期から青少年までの幅広い自然体験活動を実

施。 その他日本プレイセンター協会の役員や FMサルースに毎月１回出演しア

ウトドアライフスタイルの提案をしている。

地域でイキイキ系
NPO 法人こども応援ネットワークって？

こども応援ネットワークは、 障がいにとらわれることなく

子どもたちが “自分らしく” 生きることを応援している NPO 法人

です。 「都筑区子育て支援センター Popola」 アートフォーラムあざ

み野内 「子どもの部屋」 の運営、 また障がいのあるこどもたち

の “あそび” を提案しているアンダンテ事業部などがあります。

「４０才代 ５０才代…のママ
　　　　　　　　　全員集合！！」

「同じ年代のママ友と、 いろいろ話したい！」

「２人目の出産、 どうしようかな…」

「上の子と年の差があるから、 久々の子育てがん

ばってます！」

などなど ・ ・ ・ 。

みんなでいろいろ話しませんか？

状況や背景は違っても、 同じ子育てをするママ

同士。 青春時代の思い出の曲なんかも同じかも！

ゆったりまったり、 自由にいろいろ…みんなで楽し

くおしゃべりしましょう！

時間 ： 15:00 ～ 15:45

定員 ： 親子 10 組

対象 ： 発達に心配があるお子さんとご家族

      障がいがあるお子さんとご家族

申込 ： 事前予約

時間 ： 10：30～11：30

定員 ： ８組

対象 ： おおむね４０才以上の

　　　　　・未就学児を育てているママ

　　　　　・ マタニティママ

申込 ： 事前予約

進行 ： ポポラスタッフ

まったり系
おやこの広場 『ぷらっとカフェ』 って？

仲町台で「親子の広場」を開館してます。

「出張ぷらっとカフェ」 も開催中！親子

でのんびり遊びに来てね。

子育て系団体の活動を体験してみよう！

「親子で身体を動かそう
　　　ママビクスにチャレンジ」

ママのストレス解消に音楽に合わせて身体を動

かしてみませんか？エアロビクスほどハードじゃ

ないけど気持ちいいあせかけますよ。 動ける子

は一緒にやりましょう。 子どもも音楽に乗って

楽しめます。

団体 ： おやこの広場 『ぷらっとカフェ』

時間 ： 10：30～11：30

定員 ： 親子１０組

対象 ： 1 歳～２歳のお子さんとママ

申込 ： 事前予約

時間 ： 10:30 ～ 12:00 ごろ

場所 ： ききょう公園

　　(都筑区中川 5丁目 )

対象 ： どなたでも

申込 ： 予約はいりません
　　　(当日、 好きな時間に

　　　 
汚れてもいい格好で

       来てね )

「公園であそぼう！」

ききょう公園

＊雨天の場合は
　3/1( 木 ) に
　やるよ！

公園で、 ただのんびりとゆるやかな時間をこどもと

いっしょに過ごしてみませんか？

まだ歩かない赤ちゃんも、

外の心地よさをいっしょに

体感しましょう！

子育て系団体の活動を体験してみよう！

「育メン講座アウトドア編」

自然の中で子どもとパパとの時間をゆったりと

過ごしましょう。子どもとお出かけの際に役立つ便利グッツとして今回はチャ

イルドキャリアとハンモック体験会も実地いたします！リラックスしてお茶しなが

ら、日頃の子育ての話してみませんか！　　※雨天の場合は室内で行います。

団体 ： もあなキッズ自然楽校　

　　　代表　関山　隆一さん

時間 ： 10 ： 30 ～ 12 ： 00

定員 ： 親子 10 組

対象 ： 未就学児とパパ

申込 ： 事前予約

２/２５ 土 SAT

きれいにリニューアルした
ききょう公園で
あそぼう！

きょうだい児も
いっしょに
どうぞ！

都筑区 ・青葉区を中心に、

よい家庭からよい社会を

つくることを願って、 衣 ・

食 ・ 住 ・ 家計 ・ 子育てにつ

いて学び合っています。

学び系
東京第四友の会
あざみ野方面
乳幼児グループって？

「アレルギーの仲間づくり」～心おきなく たくさん話そう ! ～


