
ポポラに電話 、 または直接来場にてお申込ください。  

その際 、 ① ～ ⑤ までをおしらせください。  

　　①参加したいイベント名 ②お名前 ③参加人数 ④お子さんの年齢 ⑤連絡先  

※なお 、 各イベントは定員になり次第 、 申込は終了とさせていただきます。  

※申込は 、 先着順となりますので 、 参加されるご本人さまがお申込ください。  

２月 7日（火）～ ２月1４日 (火) 

1 0 ： 0 0 ～ 1 7 ： 0 0 （先着順）  

＊申込が定員に満たない場合は 、 申込期間以降も随時受付けします。  

　当日参加ができる場合もありますので 、 お気軽にお問い合わせください。   

都筑区子育て支援センターポポラ  

〒224-0003　都筑区中川中 央 1 - 1 - 3　ショッピングタウンあいたい 5F  

TEL ： 04 5 （ 91 2 ） 5135  

http://www.popola.org  

☆参加申込方法 

☆申込期間  

☆申込/  
    問合わせ先  

 

チルコロ（Circolo）とは、イタリア語で「円」や「サークル」を意味します。

【２/１１（土）・１２（日）・１３(月)はお休み】 

対象：横浜市内に
　　　お住まいの方

チルコロウィークとは、「つづきっこ」の子育てに関わるさまざまな人たちが、

知り合うためのきっかけづくりとして行うイベントウィークです。

子育てに関係するイベントや講座、ワークショップなどを行います。

     申
込 ： ２ 月７ 日( 火 ) ～ ２ 月１ ４ 日( 火 )   

    
      

会場 ： 都筑区子育て支援センターＰｏｐｏｌａ       

　　　　　　　　　　　　２／１１（土）・１２（日）・１３日(月)はお休み                 
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「ポポラへようこそ♪」

「ポポラへようこそ♪」 は、 発達に心配があるお子さん

や、 障がいのあるお子さんとご家族のみなさんにも、

もっと気軽にポポラを利用してほしいなという日です。

この日は、 障がい児保育の経験者がいます。

すきな時間にきて自由に過ごしてね。

一緒におしゃべりしませんか♪
「子育てのいろいろおしゃべりしよう！」

進行 ：Ｍｏｔｈｅｒ’ｓＪａｃｋｅｔ
　　　（障がいのあるお子さんを育てている先輩ママのグループです）

時間 ： 11：00 ～12：00

定員 ： 親子 5組

対象 ： 0 歳～就学前のお子さんとご家族

申込 ： 事前予約

子育て中に感じるちょっとした不安や心配、 いろんな疑問など、

先輩ママと一緒にゆっくりおしゃべりしませんか。

Mother’ s Jacket さんって？

ポポラの「あるある相談」協力団体

こどもに障がいがある母親達が中心のグルー

プです。 講演会、 本の出版、 セルフヘルプ

ミーティングなどの活動をしています。

時間 ： 10：00 ～16：00
予約はいりません

※時間内に、 下記のプログラムがあります。

   きょうだい児の参加も OK です。

金 FRI２/１７

のびのびあそび系
びすけっとって？

かけはし都筑を中心に活動

している育児サークルです。

月に１回はおそと Day♪おも

いっきり体を動かしてあそ

びます。 子育て中のママも

リフレッシュしちゃおう！！

子育て系団体の活動を体験してみよう！

「“びすけっと” へようこそ！」

音楽に合わせてカラダを動かしたり、 歌をうたっ

たり、 絵本の読み聞かせなどをします。 ママもこ

どもも参加型。 楽しい時間を過ごしましょう！！

団体 ： びすけっと

時間 ： 10：30～11：30

定員 ： 親子 5 組

対象 ： 1 歳～未就園児

申込 ： 事前予約

土 SAT２/１８

カレンダー
中面もみてね♪


