
都筑区子育て支援センターポポラ          主催 

 

 

 

 

子育て中のパパママのためのテーマ別座談会 

 

   

 

  ポポラのじっくり相談（専門相談）の相談員と、小グループでじっくりお話ししてみませんか。 

  同じような悩みをもつ人と体験を共有したり、相談員の話からヒントをみつける機会になると 

いいなと思います。前半は相談員のお話、後半はフリートークです。 

  

日程 テーマ 相談員 対象 内容 受付 

12 月 5 日（金） 

10:30～11:45 

 

ことばをはぐくむ 

コミュニケーショ

ン 

森木久仁子 

（言語聴覚士） 

１歳児の 

保護者 

６組 

日常のなにげないやりとりやふれ

あい（コミュニケーション）の中

でことばは育っていきます。子ど

もとの普段のかかわりに目を向け

てみましょう。 

11/12

（水）～

先着順 

平成 27 年 

2 月 21 日（土） 

14:00～15:15 

0 歳児の神秘 

～0 歳児を知って 

楽に過ごそう～ 

 

松本清子 

（臨床心理士） 

０歳児の保

護者 

妊娠中の方 

６組 

0 歳児とのほんのちょっとした関

わりのポイントを知ろう。子ども

との関係だけでなくパートナーと

の関係によっても子育ての色合い

は違ってきます。 

1/20

（火）～

先着順 

 

【会場】都筑区子育て支援センターポポラ「コミュニティルーム」 

    （センター北駅「ショッピングタウンあいたい」5 階） 

 

【申込・問合せ】都筑区子育て支援センターポポラ（045-912-5135）に 

来所か電話で要予約。先着順、定員になり次第〆切となります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●森木久仁子相談員       ●松本清子相談員  ポポラのじっくり相談 

毎月 2～3 回専門相談員が 

ポポラにいます。 

時間は 50 分、事前予 

約制、個室での相談もでき

ます。 

相談日については、ホーム

ページをご覧ください。 

予約は電話

045-912-5135 

または直接ポポラまで。 

・臨床心理士 

・子育てって大変なことがたくさんだ

けど、いっぱいたから 

ものをもらい、私を育 

ててくれました。 

お母さんと子どもた 

ちのたくさんの可能 

性に出会いたいと 

思います 

・言語聴覚士 

・コミュニケーションの基礎は 

思いの共有です。 

肩の力を抜いて 

ほっと一息つき 

ましょう。気軽に 

お話しに来てみて 

ください。 

 


